我與四健愛很大

五結鄉農會四健義指  陳雅芳

    回想起加入四健會這個大家庭已有數千個日子，不管是帶領過的作業組或是義指成長營總是滿滿的收穫，在四健會總是自我成長學習，充實自我突破自我。

    話說與四健會的初識，一定要提及前指導員～陳瓊花女士。由於她熱心的引荐，衷於學習的我便進入了四健會的大門。起初只是義務性的服務，時間久了，愈是發現自己透過這領域成長了不少，從每一次籌備活動中，體悟了團體～從中做，做中學的道理。
身為母親的我，總想著要如何為子女付出更多，每次的活動要如何帶領才能讓會員們滿載而歸，不斷的絞盡腦汁，不斷的激盪腦力，雖然很辛苦，卻也因孩子們熱衷於活動的開懷笑容化開了我的疲憊感。
    在帶領農業社團這一塊，與會員們或哭或笑，若有若失的感受從無到有的過程，是令人感動令人難忘的寶貴經驗，著實是金錢買不到的。
    我最有印象的一次是農業探索社第一期的活動，由我和陳光輝班長(蔬菜產銷班)一同帶領他們從田中耕耘開始體驗農村生活，體悟環境食物鏈的神奇特性，及如何有效運用生物天敵來抑制害蟲，讓植物在不受蟲害及不受農藥的環境下自然的生長。每每回憶起他們，總是看到會員們收成時童真開懷的表情與侃侃而談的心得感受。
    記得第一次剛參加協會辦理的義指訓練營，從懵懂無章序的跟學，到四天後的知有所言，言而有物，更提昇我的帶領潛能，空杯去滿杯回的喜悅更不在話下。做中學學中做生活探索夏令營也是讓我有很大的感觸。活動內容囊括有～理財、創意烘焙、米食料理、節能減碳露營活動及家鄉社區的參訪。過程中讓孩子有機會有效支配金錢自行採買、料理，並於團隊中學習分工合作，溝通協調，透過活動帶領讓孩子們學習如何自理生活，養成要為家庭承擔的責任感及體認父母親的辛勞。
    我的孩子雖然在料理的過程中不慎燙傷，卻也因此在那一場活動中更加成長，習得正確的理財觀、生活觀及家庭觀，孩子給我的回饋情緒，是說聲媽媽您真辛苦！四健會的活動讓我的孩子成長，也讓我成長。
    去年榮獲四健金曲獎全國四健義指傑出獎章,走在鋪著紅地毯上，上台領獎那一刻我自己告訴自己我不一樣了,獲得這個獎章讓我在四健會又邁進另一大步,而下一步當然朝著草根大使邁進，當然這也是自己另一個非常非常大的挑戰,在此和所有四健家族的成員說聲，加入四健會真的真的超乎你的想像,讓我們一起前進迎接四健100、滿分100、感動100、成長100、挑戰100。
    感謝五結鄉農會四健會讓我有機會回顧這些年的精彩點滴，其中雖有稍些的遺忘，但參加四健會仍是我生活中的精彩與感動。如今四健會已邁入花甲之年，更帶領著會員們在歡笑與長成的學習環境下走過精彩的每一天，圍繞在我身邊讓我深深感受四健會有您真好。在此大聲說四健會我愛你，祝福您前進花甲再創花甲。

