葵花寶典

五股區農會四健指導員  謝玉珠

    數一數日子，擔任四健推廣敎育之職務，已邁入第8年。從信用部到推廣股，我經歷了不同的挑戰，從坐在櫃台內等候顧客，轉換為凡事得積極主動，心情很不同，很多事務未曾嘗試，推廣的不單單是農特產品及農會各項業務，也得具備活動規劃和課程設計能力;與班員農友們相處互動，如何融入四健會員們，所有學習都是必需的。
    感謝農會長官讓我接觸能發現自我潛能及培養興趣的職務，不時叮囑不必著急，凡事可慢慢學，多看、多問、多參與講習會及訓練活動等等，很快能適應。而我就如同四健工作指導手冊所說：「不管有沒有興趣，你自即日起就承接四健會工作，剛開始當然什麼都不知道，這是可以培養的，如果用心去學，你的興趣，你的工作能力，大約一年後才能培養起來，而逐漸進入狀況…」。果然，進入推廣股快一年時，熟悉了四健工作。原本害怕上台，現在自在面對大眾，與會員們打成一片，是很大突破與進步，我喜歡這樣的感覺。
    四健會員一向招募困難，主要原因是受升學壓力造成，孩子們每天面對繁重的課業壓力，幾乎讓他們喘不過氣來，當然沒時間來參加四健會的活動。於是，我會透過家長的力量，使其先認同四健推廣教育的意義及精彩的活動，讓他們知道我所承辦四健工作的內容及需求，是符合目前所推廣的教育政策，培養孩子帶得走的能力，請大家務必支持與幫助我。漸漸地，隨著家長們的認同及孩子們的興趣，加入四健會的人數持續成長，讓我深覺很有成就感。此外，除了配合政府政策辦理專案計畫，常與學校及社區結合，辦理各項作業組及活動，藉以吸收更多的四健會員投入。
    透過學校及社區四健作業組的內容規劃，清楚認識五股區的環境、地理風俗習慣的鄉土文化課程，同時介紹家鄉特產綠竹筍，藉以增進四健會員對家鄉的認識，進而培養保存、傳遞及創新的觀念，激發愛護家鄉的情懷，關懷鄉土、關心人文的心情，對家鄉有強烈認知與豐厚認同感，進而回饋鄉里，協助推廣家鄉。
    四健義務指導員一直都是我的最佳幫手，善用義指的專長及能力辦理四健推廣教育，讓我感覺更得心應手。義指協助指導四健會員親自動手種植蔬菜、園藝花卉、綠竹栽培、杯稻體驗等等，同時結合家鄉特產美食，推廣健康飲食的新觀念，加強會員對食物營養、食品安全的認識，更建立正確的飲食習慣，以及飲食文化的傳承。為建立四健會員的責任感及服務心，鼓勵四健會員多參與公共服務工作，以提升關懷生活環境及參與公共事務的意願與熱忱，培養多元價值觀，以回饋社區及社會的生活體驗，讓四健會員能夠實踐「從工作中學習，從學習中工作」的精神。

    我家先生與兩個兒子更是我最大的後盾，他們的支持及配合，讓我無後顧之憂。「一人四健會、全家四健會」，是目前我們家的最佳寫照，每次四健會活動，總是全家總動員，從鄉鎮活動、縣市級活動、甚至到省級活動，都有我們全家參與的蹤影。
四健會員們就像是我自己的孩子一樣，大家一起快樂歡笑，也一起共同成長，四健會為他們打造亮麗的舞台及發表空間，我常鼓勵四健會員要勇敢秀出自己的才藝及技能，四健會的大家庭歡迎您的加入，希望我們能共同為五股四健會努力，共享喜悅的成果！
