葵花寶典

五股區農會四健義指  陳淑媛

    當我的一對兒女成年時，我頓時成為專職的「煮」婦，生活沒有重心。所以五股區農會謝玉珠指導員，邀請我擔任四健義務指導員時，我二話不說點頭答應，因此我與我的先生共同在四健會開啟一生中美好豐碩的退休生活，秉持著主動付出，才能獲得別人響應的精神，成就了我們與五股區的四健會員一連串美好的善因緣。
    我的專長是創意健康煮及各項手工藝品的製作。在參與家政班時期，曾多次參加過縣級方法示範比賽，有三低一高的養生餐、本區特產綠竹筍佳餚設計餐及創意米飯糰等履獲佳績。因此，在擔任四健義指期間，除參與及協助辦理各項活動之外，也以家鄉特產「綠竹筍」辦理多次的作業組，課程中設計的創新竹筍佳餚能引發會員學習興趣，也實地帶領參觀綠竹生態，藉此體認筍農辛勞種植的過程，設計出活潑生動而富有內涵的課程，鼓勵會員動手作發揮了四健會的「做中學、學中做」。
    本著四健會「精益求精」的精神，時常自我充實以增加能量，家中400多本食譜的藏書是我參考的資料，另外參加研習講習會是必需的，諸如市級及鄉鎮四健義指訓練活動、四健會協會的四健義指，成長營與中華穀類食品工業技術研究所、、、等，各項辦理的研習活動都要積極參加，經由研習活動的激發，靈感就會源源不斷地湧現，所以奉勸新加入的義指們，一定要多多去研習進修，還有也要時時刻刻砥礪自我，將所學運用在協助四健會的各項活動上。在舉辦四健會活動中，我對會員的加油鼓勵從不吝嗇，給予年幼的四健會會員充足的信心是相當重要的，所以當我發現每個會員不同的優點時，都會大聲的讚美，並就其專長加以教導，因材施教輔佐發揮長處，建立會員自信心及向心力，就如同是家人一般的對待，五股四健會就是我們溫馨的大家庭。
    擔任四健義指讓我們無怨無悔，期盼經由我們所指導的四健會員，在青少年時期，就會為將來就業做最好的準備，讓年輕的學員有更好的競爭力，另外還有薪傳的傳承，希望能有更多的好朋友可以加入四建會的義務指導，讓我們以培養出更優秀的會員為目標，而努力不懈!各位四健會員及義指夥伴們，我們一起加油!加油!
