我寫作的一點點經驗分享

內埔地區農會四健義指  徐盛興

一、前言：

    每個人的生活內容不同，如果像小學生寫日記，譬如幾點起床，幾點吃飯，幾點做功課，幾點看電視等等，都是以時間為經，自己做的事為緯，設想每天都這樣的記日記，那麼就是流水帳了。如果以時間為經不變，但是做什麼事情的敘述內容，加入了一些個人的體會，自己的心情寫照，或是也加入了其他人共同體驗的不一樣心聲，這篇日記所呈現的面貌，就與前述流水帳不同了。
二、記錄過程的重要性：

    全國各鄉鎮市農會的四健會，也經常辦理各種形式不同的作業組，真是可謂形式五花八門，組組妙趣橫生，也深受各級會員及一般民眾的喜愛。可是如果把這些作業組進行的過程記錄起來，透過文章、圖片或影片的內容，經過書報、雜誌及網路的管道，讓沒有參與的人，見了這些資料，感受如同自己也身在其中，可以讓其他四健伙伴分享、學習或仿效，也算是功德一件。
    有些單位在年度施政計畫中，已先律定了年度行事曆，如何在計畫奉權責單位核定後，在預定執行之前，經過各種文宣管道鋪陳，如農會網路及定期通訊、四健部落格、地方媒體記者、夾報方式的單張文宣品、貼海報傳達或重要交通街道掛紅布條等，一方面讓四健伙伴或一般民眾了解並參與，另一方面進而達到招募新會員的目的，文字及貼圖的表達，確實是非常重要的技巧之一。
    而為了要分享自己所辦理的各項活動內容，甚至願意把執行年度計畫的過程，代表本單位參與上級的各項競賽，爭取榮譽，激勵自己單位四健會內部各級會員及義務指導員的工作精神及信心，那麼，文字及貼圖的表達，就真的是務實而重要的技巧了。

    本刊前已介紹怎麼照張好照片，也告訴大家POP製作技巧，現在我把如何做好文字記述的一點點經驗，向看官諸君細細道來。
三、平時做好功課：

    要怎麼做呢？從哪裡下手呢？就從平時做好功課說起吧！
    首先，要養成閱讀及瀏覽習慣。就是閱讀書報、雜誌及瀏覽網路資訊，這是要有計畫、有目的的、在正職工作及作息調配合宜的情況下進行的，不能漫無目的，否則影響工作及作息，精神不濟，反倒誤了正事。
    書報、雜誌可以依需要訂閱，或單期購置，或上圖書館借閱，或向友人借閱，都是可行之道。以個人為例，報紙兩份、雜誌三份，均以年訂為主。圖書的部分，就以個人興趣及工作所需，原則上一次專心讀一本書，一個月完成一本，特殊情況，也可能一週快馬讀完一本書。
    至於瀏覽，就是在書報、雜誌及圖書以外，從網路上去查看所需要的資訊，來做為自認不足的補充。如果語文能力夠好，可以透過網路走遍全世界，也就更能深入了解很多事務的原委了。因為書報、雜誌限於篇幅及編輯能力，有很多刊登內容是掐頭去尾，資訊片段或不完整的，網路瀏覽就可以彌補這個缺憾了。
    其次，就是做剪報及好文句記錄的工作。報紙刊登的都是您看到的時間以前的所發生的事物，這些內容您覺得受用的，可以隔日剪下來，分類儲存備用，做為以後寫文章的參考。雜誌及圖書部分，如果看到有好的文句可以另外用筆記本紀錄起來，因為自己寫了一遍，印象會深刻些。這一部份要持之以恆，長期去做，否則一曝十寒，半途而廢，將一事無成。
    當然這些簡報資料及雜誌圖書，也是有時效性的，因為隨著科技的發達，人文的發展，這些現有資訊有可能隨時更新的，那麼就要適時更正，運用起來才不會有誤。現今特別重視著作權，因此在運用時，要註明出處，是公共道德的展現，否則就是抄襲了，嚴重的話可能會吃上官司的。
四、真確的做好記錄及管理：

    平時做好了這些功課以後，接下來對於我們平時辦的活動要怎麼用圖文來呈現呢？

    首先，要記住整個活動的流程，掌握每個流程的實際內容，記述參與者的體驗心聲，平實的紀錄起來，當然別忘了適時捕捉人事物結合活動宗旨及目標的精彩鏡頭。而做好這些先期的準備工作是很重要的，有人在活動現場，要使用數位相機時，才發現電源不足，要記錄相關內容時，才發現筆寫不出字來，心中喟嘆不已。個人的經驗是在每次有需要出擊時，前一晚先檢查好要攜行的工具，該充電的充好，該準備的文具準備好，個人比較習慣用鉛筆，因人而異，方便就好。
    其次，這些記錄的內容及相片，在活動結束後要做些編輯及整理，時間最好不要超過一週，否則回憶會失焦很多。文字敘述的部分，要忠實的紀錄，不要過多加入自己個人評述及形容詞，造成活動過程失真，但可以在敘述活動內容的另一段，寫出個人的心得或感受，敘述的內容應該持平，不宜惡言批判。整體敘述的內容，不要脫離活動目標，涵蓋人事地物，圖的文字敘述，不可弄錯，張冠李戴，避免刊登出來，造成與會人員的尷尬。
    再者，現行科技發達，大家經濟能力許可，數位相機及手機人手一台，就算準備不足，彼此借用，或手機本身就有照相、攝錄影及音效紀錄功能的，也可彌補臨時準備的不足。活動結束後，彼此留下可通訊的電子郵件網址，互通有無，也可以加入記錄整理的一部份，再重新編輯文字記述及影音資料，或以Windows Movie Maker方式後製成為可運用或投稿、或傳上網的資料，如此才算把活動的過程真確的紀錄下來。
    最後，就是用資料夾或以檔案管理的方式，把這些做好分類管理，也可燒錄VCD或DVD保存。個人把四健活動的部分，依作業組、競賽活動、年度成果展、會員教育訓練、草根大使接待…等等，以作業組為例，又可區分為教師教案檔、會員記錄簿檔、會員會議記錄簿檔、作業過程圖檔、成果展檔、競賽活動檔、媒體報導檔等各項。視個人認知及方便，從身邊可運用的資訊設施，運用隨身碟儲存及燒錄VCD的方式來處理。目前隨身碟因為運用的人多了，儲存資訊的內容以不若以往的單純文字，以影音為主要部分來說明一個活動過程，加上一些旁白或音樂似已成主流，因此，1G、2G已經不能滿足一般人士，現在隨身帶的都已升級到8G時代，有些人整理自己授課的龐大資料，250G成了標準配備，超過這個規格的也不再少數。也因為這樣普及，價格也隨之下降，大部分以這樣的方式記錄的人，也有能力購置運用，所以，用資料夾擊檔案管理的方式來將各項活動分類儲存，已經不是問題了。
五、基本配備要準備：
    要做好寫作工作，有一些基本配備要齊全，所謂「工欲善其事，必先利其器」。譬如一件可攜帶相關設備的背心上衣，有多個口袋，能夠放些記錄工具，俾便於現場立即採擷，做文字及影音記錄。如果有筆記型電腦隨行，而活動區域又有無限網路通訊的便利，立即就可以放到自己的部落格儲存，配備鏡頭，有申請這項服務的，甚至還可以現場直播呢！

    那麼我對基本配備的建議是什麼呢？一件背心上衣，或是腰間帶〈包〉、數位相機、隨身碟、筆、記錄簿等，應該算是最少必需的工具了。經濟能力許可的，工具的等級及功能就會好些，其實這些基本配備，應該不會超過五千元，可以分月購置，不必一定要一次弄齊，方便運用就好。

六、勇敢跨出那一步

    前述所言，都是個人的一些經驗。從小學開始，您一定寫過作文或是週記之類的文字記述的資料，只是自認為不是一篇文章，不值得或不適合投稿罷了，如今有留存的，大概也不多了吧！
    經驗裡我們都是先有題目，再來做文章，如今您只要把四健的活動，不論是作業組過程、會員訓練內容、營隊活動、方法示範、鑑別比賽、經驗發表、公共服務、國際草根大使接待等，都可以試著用文字或影音的紀錄模式做起來。
    文字的部分，可以先從五十字、八十字的短文寫起。現在的資訊設備功能發達，把第一次寫的初稿，先放在自己的部落格或電腦桌面留存，隔一天再去看看，修辭增減，這比以前紙本寫作方便許多，不需要浪費紙張，既方便又環保。
    要勇敢跨出那一步喔！因為我們不是為了投稿才寫的，只是單純的紀錄四健生活的足跡。記得小時候讀過「伊索寓言」，有一個「老鼠給貓咪掛鈴鐺」的故事嗎？縱然立意再佳，但沒有行動力，可是一事無成的喔！大家一起來記錄您四健的生活吧，做久了就會積累成果了！
七、後記：
    以上所說，只是個人寫作的一些經驗及建議，從原來的稿紙寫作卅二年，跨到資訊設備網路電子郵件及部落格撰文傳達，也只有短短的十二年時間，如果對各位四健伙伴看官有些助益，也算是對於大家的一點點回饋吧，尚祈各位伙伴不吝指教。

