四健作業組及作業組運作

埔里鎮農會四健指導員  宋玉慧

    埔里地區是全國茭白筍的生產重鎮，市面上平均每五支茭白筍就有四支來自於埔里，也就是如此好山與好水的好環境才能孕育出清脆甘甜的茭白筍然而在埔里地區土生土長的小朋友似乎對於平日環繞在身邊的茭白筍田，卻是充滿著看似熟悉卻又陌生的感覺，每天也看著自己的父母親早出晚歸未能體會農田辛勞，因此埔里鎮農會四健會成立『茭媚白皙作業組』，結合學校教學一系列相關農業課程，讓會員更能體會「做從中學」的四健精神。
    茭媚白皙作業組在規劃課程時原以為很簡單只需讓會員下田體驗就可以，卻發現只有下田活動卻也無法引起會員們熱烈的反應，有一天和一群筍農聊天時發現農民們所苦惱的福壽螺是田間一大禍害，常被農民們撿拾後丟棄在路旁曝曬死亡剩下軀殼，假想如果幫福壽螺穿上美麗衣裳是不是可以引起會員們的喜愛，於是將福壽螺彩繪納入會員學習一項課程，連廢棄的交白筍殼也製成美麗可愛的貼畫，也在大漂鳥劉佐龍先生分享他種植茭白筍的課程外也教會好幾句跟茭白筍相關日文會話，課餘間也常聽見會員們相繼以日文與相互問候更提升語文能力。
    茭白筍產業在埔里鎮也創造許多奇蹟例造紙龍將茭白筍葉子結合紙張讓紙張多了許多不同風格，廣興紙寮將茭白筍殼取其中纖維製成宣紙過程相當複雜，處理手續也是困難重重所以命名為『惜福紙』，我們會員在探訪後都樂當惜福四健人，最快樂莫過於茭白筍料理，茭白筍泡菜、川燙茭白筍、茭白筍涼伴百香果、茭白筍蔬果沙拉…等每道料理美味可口會員們吃的津津有味。
    這兩年來茭白筍相關課程讓會員們對自己家鄉產業更為熱愛及了解，會員們也曾親手包茭白筍水餃送給長青村老人分享協助餐廳打掃工作讓會員們收穫許多，在這幾年的學習下會員們每到南投美人腿節時都會來活動場地來當小小解說員，讓來暢遊埔里的遊客更能了解埔里在地產業茭白筍，也更能體會田間辛苦農民及每天在筍田辛苦工作父母也都在課於之後協助家中工作，深入了解產業增加日後留農機率，以培養在地農業接班人。
