四健活動策劃傳家寶
                              官田區農會四健義指  陳秀淑
    四健會的活動係為調和青少年身心的平衡發展，以寓教於樂的方式將四健會做中學的精神融入活動中，使四健會員於他人及環境中的互動中，瞭解人際關係和自然資源之意義o 因此指導員可鼓勵會員參與活動的設計，考慮活動計畫形成之方式係由上而下，由下而上或聯合擬定，激發會員的創意和參與的動機o四健會的活動大致可包括下列的項目，作業會議、作業展示、四健年會、講習、研討會、營隊活動、方法示範、經驗發表、鑑別比賽、露營、運動會、參觀訪動、公共服務、旅遊、康樂活動……等等。今逢四健會60週年，撰寫四健工作人員經驗傳承葵花寶典系列之四健活動策劃以做為傳家寶，引用甘地印度總統的一句〝只有傻子才追求完美，聰明的人只追求學習〞，因為透過體驗，才能體會出一切東西的價值，領悟分享可以使自己的喜悅變大一倍。
    四健活動策劃運用可以遵循幾個方向來規劃，如運用5W1H法則，簡單的說就是指的是「人、事、時、地、物」：Why(為何)- 要做什麼事？為何要做這個？為何是這個？Who(何人)- 目標是誰？由什麼人負責？要由什麼人來執行？有哪些人員？What(何事)-要做些什麼？內容是什麼？Where(何地)- 在什麼地點？通路在哪裡？要展示在哪裡？When(何時)- 什麼時候開始？什麼時候完成？什麼時候發表？1H指的是：How(如何)- 使用多少物品、資源？該怎麼做？用什麼做？在籌劃活動中需要注意到，要先有目標，再去尋找方法，不能因為以前在某個場地辦，就變成先選好場地後，才來規劃我們要上什麼課，受制於場地有攀岩設備，我們就要攀岩，這是本末倒置的迷思，應該要先設定目標，再來做進一步的規劃。如果可以的話加入〝四健網路連結〞的思維模式，在現今的地方基層鄉鎮四健會相當需要的，畢竟不同區城的四健組織團隊都有它不一樣的處事方法與風格，在辦活動上也大相逕庭，應該互相學習與支援，而且活動一起辦的話，不只經費可以省下很多，而且可以達到事半功倍的效能，這點可以參考看看。在〝行銷四健〞方面，因為曾會員及義指都曾經參與體驗，懂得四健好在哪裡，才能向別人行銷四健，而且如果做的好，還可以為自己的四健會打造出一個品牌，讓其它各地的四健人或者還沒接觸到四健的人，可以更進步。
    四健活動策劃進階可以納入活PDCA「戴明循環」理論，推動PDCA循環時，每個步驟都有注意事項，分述如下。（1）計畫（Plan）：應採目標管理，注意要領包括：a.訂定目標 b.決定目標達成的方法 c.決定目標達成否的評估基準 。（2）執行（Do）：依據計畫實施且為了能夠確實落成計畫，此階段應進行一個小型的PDCA循環。（3）查核（Check）：依據先前擬定的評估基準查核實際績效，也就是將目標值與實績相對照。（4）（Action）：在查核後如果發現未能達成目標，首先採取緊急對策，消除該現象，然後再進一步進行PDCA循環設法防止相同的問題重複發生。以辦理四健義指及青少年戶外體驗營來說，我們常常忽略了辦活動的宗旨是要給義指們能夠直接帶回鄉鎮帶領青少年的東西，而不是讓義指們happy完了就好，也就是我們經由義指間接傳遞給目標客群：青少年會員。活動的進行領導者的台風及自信是必要的修練，夥伴也要互相協助鼓勵解除緊張，每一個拿到麥克風的人就是像明星一樣，要吸引大家的目光，而且別人可以從你的聲音聽出來你有沒有自信，所以需要訓練一下…，也許無法立即性改變，不過我相信在不斷練習後是能夠進步的！場地的考量方面，所謂戶外體驗是走出家門外、日常生活就會遇到的體驗，而非一定要在深山裡、高級風景區。還有室內外距離和車程的考量都不應捨近求遠。課程的安排也要考慮義指的學習狀況，及思考的方向應該是「什麼樣的課程會讓青少年想參加」，應該是要很好玩的、是在平地平時就可以去玩、去運用到的，可以規劃讓義指們分組設計不同作業組單元的活動，讓他們帶回去是立即可以使用的。
    四健活動辦理成功的秘訣在於隨時隨地把握機會，及不斷的反覆修正在及確認，更要有一群以四健為家的團隊及自己的態度。最後以此篇寓語〝一隻可敬的青蛙〞和大夥分享互勉之。從前有一個故事是這樣說的：有一群青蛙在比賽誰能爬上最高的鐵塔，比賽開始了，一大群的青蛙看著那高大的鐵塔異論紛紛：「這太難了！我們絕對爬不到塔頂…」、「塔太高了！我們不可能成功…！」聽到這，有些青蛙便放棄了。原文載於: 背包客棧自助旅行論壇http://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?t=446137看著那些仍然繼續爬的青蛙，大家又繼續說：「這太難了！沒有誰能爬上塔頂的…」就這樣你一言我一語，越來越多的青蛙退出了比賽。但有一隻卻越爬越高，最後當其他的青蛙都無法再前進的時候，牠卻成為唯一到達頂點的選手。其他的青蛙都想知道，牠是怎麼做到的？於是便跑上前去詢問，才發現原來牠是個聾子！朋友，你知道這個故事告訴你什麼嗎？是的，嘴巴是別人的，但人生卻是自己的！雖然我們不必做個真正的聾子，但卻要永遠充滿希望、樂觀和積極，不要只聽那些消極、悲觀的話，因為他們只會潑別人的冷水，澆熄你的毅力。要將充滿力量的話，時時記在心裡，因為這將影響你往後的一生。嘴巴長在別人嘴上，但自己卻要走屬於自己的道路。在這個現實的社會裡，即便是遭受旁人無情的冷落、批評、否定，甚至排擠，也不能表示你就必須哀聲歎氣、自怨自悲，唯一能否定你的人，只有你自己！因此，絕不能因為別人的幾句批評或冷言冷語，就要難過痛苦，或者氣得跳腳，因為那只會對自己更沒信心而已。有人的地方就有是非，只要有嘴巴，就會有意見和批評。太在意別人的批評，不僅越活越痛苦，也會失去自己的看法和堅持，到最後甚至連人生的意義，都將因此而游移、矇蔽，若果真走到這樣的地步，自我變成別人嘴巴的奴隸，豈不是很可悲？別人的嘴巴，永遠不能幫你走過人生的路，無論是康莊坦途，還是崎嶇難行，都只能自己走，在那當中，如果得到的是鼓勵和支持，就要永遠感恩在心，並同樣的去幫助別人；但是在那當中，若聽到的是批評和閒語，也不要太難過，學學那隻青蛙奮勇直前，走好自己人生的大道吧!生命因為珍惜而可貴，生活因為學習而豐富! 
