胡蘿蔔小農夫作業組
將軍區農會四健指導員  劉露華

(一)作業動機：

    將軍區由於濱海所以土地鹹貧，先天環境受限，普通植物很難長的好。但也因這得天獨厚的沙質鹽分地，種出的胡蘿蔔味道香甜濃郁，特別好吃。連日本廠商都慕名前來訂貨，為將軍區贏得『胡蘿蔔之鄉』的美譽。將軍區紅蘿蔔種植面積最盛時期達9百公頃左右，產量佔全國70％以上，每年2月及3月收成，為推廣本區胡蘿蔔，辦理此次活動讓小朋友實際種植，體驗農村生活的優閒，增加日後留農的機率，以培養在地農業接班人，加速農業的傳承。聘請胡蘿蔔達人黃振村為義務指導員，從整地、播種、施肥，管理，採收、及胡蘿蔔豐富的營養價值一一介紹。讓四健會員實際動手操作及記錄，體會家鄉產業之美。

(二)作業方式：

分成四組，每組照顧一畦（10公尺×1.2公尺），比比看，哪一組採收的胡蘿蔔最大、總重量最多。

認識胡蘿蔔：胡蘿蔔屬於繖形科。喜冷涼氣候，種子發芽適溫15~25度，溫度過高發芽困難，生長適溫16~23度。

選地：適合胡蘿蔔生長之地(沙壤土最適合)。因保水力強，又益於管理。。

整地：用耕耘機將土翻鬆使肥料跟土壤混合。

作畦：每畦畦寬以台尺3.7尺，公尺1.2公尺等為宜

播種：要三個人分工，第一人用容器將種子播下並用腳鎮壓。第二人則把第一人未鎮壓部份將之鎮壓。第三人用掃把輕輕將畦面拖過使土壤蓋住種子。

雜草防治：人工管理應有發現就拔除。

灌溉：播種後天灌溉。讓土壤自吸，慢慢加水。水高應至畦溝8分~9分滿為宜。

間拔：株距以5公分。在行溝的空間盡可能採三角形方式留株。

中耕及追肥：利用中耕器具將畦溝兩邊表土耕鬆並除草。在畦溝兩邊作第一次追肥(複合肥料1號)每分地40公斤。

採收：發芽後100~130天為採收期。

12.整個種植過程拍成「將軍~胡蘿蔔之鄉紅了」作業組紀錄片。

(三)會員心得分享

    「你看，我們種的胡蘿蔔又大又好看！」會員蔡庭凱高興地叫著。大家歡喜地採收著，有人負責從田裡拔出胡蘿蔔，有人負責裝箱綑綁，一共收成了胡蘿蔔300台斤。會員蔡孟樺：「雖然我們種的比不上農民種得美，但是那都是我們的心血。」
    「誰知盤中飧，粒粒皆辛苦」，透過小農夫的體驗讓這群孩子對人對事，更有一份感恩心。會員許宏嘉：「我建議將賣胡蘿蔔的錢捐給慈善團體，因為要為全班造福。」而班上的學生們，更將親手種植的胡蘿蔔收成之後義賣，將費用捐做公益，期望透過善的循環幫助更多人。有人忙著賣蘿蔔，家政教室這邊還加工做成蘿蔔饅頭，你擀麵糰、我來捏，大家分工合作，帶領學生們實際體驗農作之樂。透過耕種，學習知足感恩，只要能夠給小朋友更好的，我就一定會給他們。把胡蘿蔔義賣的費用捐出做公益，體會施比受更有福的道理，讓更多美善的體會透過教育帶給下一代。

    會員高芳渝：「從這次種植活動中，我學到要得到豐碩的成果與收穫，就要付出更多的時間與心力，灌注於種植上，才能種出更好的胡蘿蔔。所謂一分耕耘，一分收穫。」會員呂家儒：「我覺得種植胡蘿蔔就像照顧小孩一樣，我就像它的父母，必須小心翼翼的照顧它，看著它慢慢長大，還要注意它是否有吸收到充足的養分，長的是否健康，有沒有害蟲讓它生病了，這真是一件大學問。」會員王人葦：「這次活動讓我學習到如何種植胡蘿蔔，從鬆土、播種、除草、施肥和除害蟲，都有義務指導員在旁一一指導大家，也讓我了解到種植並不是一件簡單的事。更能體會農夫的辛苦。有一首詩：「鋤禾日當午，汗滴禾下土，誰知盤中飧，粒粒皆辛苦。」這個活動讓我更加了解這首詩的意境，經過這個活動也讓我吃飯時更感恩農人的辛苦，而且都不留下剩飯、剩菜。」會員林佳佳：「感謝農會舉辦這次種植胡蘿蔔的活動，讓我們能跟大自然更加親近，種植過程讓我得到很多豐富知識，更體會到當農夫的辛勞；從種胡蘿蔔到追肥的過程，我們每次都有作紀錄，一次也沒漏掉，因為這將成為我們最棒的回憶。」

    種植的過程一路以來雖然很辛苦，可是看到胡蘿蔔們都平安長大而有所收穫，及會員的心得分享，這一切的辛苦也都值得了。也希望透過此次農業作業組研習，引導青少年親近、認識農業，培養農業在地接班人，讓將軍鄉的胡蘿蔔產業更蓬勃發展。

