四健會義務指導員經驗分享
彌陀區農會四健義指 莊豐懋
    「四健會」這到底是什麼組織啊！隸屬於哪一個部門呢？在還來不及摸清楚他的底細時便被他的熱情及豐富的資源吸引住了。民國90年從嘉義大學（原嘉義師院）畢業後即以公費的身份並懷抱著滿腔的熱血分發到高雄市彌陀國小，在完成兩年的兵役後又再度回到學校任教，並接下訓育組長一職，也因為這一份機緣接觸了彌陀區農會的張月明小姐，開啟了自己的四健之旅。
    四健會的大門是由張月明小姐所為我開啟的，張月明小姐是彌陀區農會的推廣股組員，亦是四健會的指導員，在他的帶領之下，自己也慢慢的瞭解到四健會所要宣導的宗旨－積極培養身心手腦健全的下一代，我想這也是身為老師的我更想實踐的目標。在四健會之歌中有一句話「行中求知、精益求精」，更激起了自己的熱情，迫不及待的想帶著班上的學生去探索這美妙的世界，於是就這樣開始了自己的四健之旅。
彷彿冥冥之中自有安排，就在上國語課時，課文內容講述到夜晚的星空，而此時張小姐也剛好到學校洽談四健會作業組的內容，更告知我四健會有一筆鄉村田園體驗的經費。喜好大自然的我大學時便常前往阿里山、塔塔加露營，當下腦中便浮現一個念頭，如果能帶著小朋友上塔塔加露營、觀星，那絕對比書本上看星星有趣多了。於是便開始著手進行兩天一夜的塔塔加之旅！在行程規劃的過程中雖然遇到了諸多的阻礙，但自己心中只秉持著一個觀念－「只要是對的事，就努力去做」。在周詳的計畫下，憑著自己的毅力和農會張小姐的鼓勵，更在許多家長的協助之下，終於完成了這不可能的任務－兩天一夜的塔塔加露營之旅，心中的感動是無法用言語所形容的！在得到了大家的認同之後，接下來的四健之路走的更是平坦，更接續主辦了諸多的作業組，如：手工藝作業組、屏東九如鄉田園之旅、昆蟲標本作業組……等，更讓自己體會到四健會的宗旨與意義，也豐富了自己的教學。
    正所謂「學然後知不足、教然後知困」，在指導許多作業組之後，自己發現自己似乎遇到了教學的瓶頸，幸好四健會每年都會針對義務指導員舉辦四健義指初階、進階……等諸多研習營，在積極參與了研習營後，讓自己更清楚知道義務指導員在四健會中角色的定位；四健會的義指除了要會帶作業組之外，更要懂得將四健會的理念帶入作業組中，了解才藝班和四健作業組的差別，「做中學、學中做」從活動的討論過程中培養小朋友的民主素養，從成果的發表中學習分享、回饋，這就是作業組的精神，也是跟才藝班不一樣的地方。瞭解了這些內容後，自己更懂得要給小朋友哪些內容，在活動設計方面會考慮的更詳細，這真是太棒了！

而四健會的目標是要培養出具有正確、積極人生觀的下一代，想要達到此目標唯有實行其精神理念－「從工作中學習」。在每一項作業組的推行過程中適時的加入、宣導四健會的精神，養成學員正確的學習態度，瞭解每一項作業組的確切意義。活動的過程除了要習得知識和技能之外，在活動過程中更要學習認真面對每一件事情的態度，參與活動的學員如能在活動過程中體會到指導員的用心，相信不需要宣傳大家就會主動的想要積極瞭解四健會的美！

    在民國98年自己除了榮獲四健會傑出義指獎章的殊榮之外，更獲選中華民國國際農村青年美國代表，此次出訪可說是自己人生的轉捩點，不僅開闊了自己的心胸、更增廣了自己的視野，讓自己體會到讀萬卷書不如行萬里路的真諦，這不就是四健會的主旨「做中學、學中做」嘛！真的非常感謝四健會讓我有這個機會出訪，此次的旅程將是我這一輩子最美好的回憶。在返國之後自己更將在美國四健會所看、所學的一切廣為分享並融入課程中，諸如美國的PA課程、作業組的製作流程，更讓自己的所學有發揮的空間，努力培育出優秀的農業關懷者，讓孩子也能關心我們的農業。此外，更積極的向其他老師宣揚四健的美，希望其他的老師也能加入四健這個大家族，讓更多的學生受惠；所謂團結力量大，希望再過不久，自己能將四健會的LOGO懸掛在校門口，成為四健會典範學校。

    在偶然的機緣中接觸到了四健會，只能用「三生有幸」來形容自己的際遇，在還未接觸到四健會時自己只是一位單純不過的國小老師，但現在的我卻因四健而豐富了自己的人生。做中學、學中做，以四健會的精神為根基，我知道我的小朋友也將因為參加四健會而不再是井底之蛙，他們也將因為接觸四健會而更益發光發熱，我想只要每位四健義指都能秉持著服務奉獻無私的精神，相信我們的國家將更發展、茁壯，四健會也因你而更加美麗！
結語

成果是什麼？  沒有成果，永遠只有過程！ 
四健要做到什麼時候？  我們在台灣住多久就做多久！ 
因為只要有四件精神存在，所有的一切都會代代相傳！

