101年度新社四健魅力呈現
新社區農會四健指導員  劉麗惠
    本會四健會一直以來都受到總幹事及推廣股長的高度支持和期許，往下紮根進而開花結果也是四健一向努力的目標。會員及義指是四健的靈魂人物，不論是作業組活動甚或是標竿學習、公共服務等，都需要會員及義指的熱心參與，而專為會員幹部、義指量身打造、設計的講習活動則愈發顯著其重要性。
    101年度四健會員幹部暨義指講習於六月二十八日，在本會三樓四健教室舉行，活動初始，由羅總幹事開訓致詞，總幹事表示，農會推廣股是農友的樂園，不管是農業生產主力的產銷班、主中饋的強力後盾-----家政班，以及未來農業新尖兵---四健會，所有家庭中的成員，都可藉由農會推廣股來獲得學習、成長，進而提昇自我，從呱呱落地的生產補助到踏出成功的第一步----學費的繳付、獎學金的申請給付、創造人生第一桶金的創業貸款、低利農家綜合貸款，結婚生子首次購屋的低利房貸，操持家務的學習園地---家政班，農業研討的樂園---產銷班，農會是我們大家的好厝邊，期勉與各位四健會員、義指大家一生一世結緣。結束了總幹事對本會推廣股及四健的勉勵之後，緊接著本會推廣股長為大家訓勉，股長表示，四健會的會員及義指，藉由參與四健豐富而多元的活動，進而接觸農業、認識農業、了解農業、成為農業的新尖兵，杜絕農業斷層、避免糧食危機的產生，歡迎各位會員幹部、義指的熱情參與。
    結束了農會長官致詞之後，由本區衛生所為本梯次講習安排一場菸害防治安全講習，廖老師生動活潑、以自已為實例又深入淺出的講解中，讓在座義指、會員幹部輕鬆、愉快又不失知性學習的氛圍中，領略到菸毒的成份對各個年齡層的為害，及戒煙的方法、物品，真實達到了寓教於樂的最佳學習效果。
    稍做休息後，緊接著掀開了DIY課程序幕，本年度的DIY課程安排的是短袖上衣彩繪，只見會員、義指們一個個聚精會神，在白色短T上竭盡所能、各出奇招地，將四健代表純潔、永恆、青春、活力的苜宿葉標章，完整的呈現在雪白的T恤上，不一會兒，只見一朵朵香菇也躍上了版面，再題上「四健六十、風華一甲子」，代表本會會員對四健60週年的慶賀之意，也藉由彩繪四健LOGO,讓大家對四健有更深刻的認識。
    101年度四健會員幹部暨義指講習活動，就在義指及會員舞動色彩繽紛中，悄悄畢幕了，從心得撰寫中，會員們流露出對四健活動的喜愛，且以成為新社四健一員為榮，並紛紛表示希望能持續參加四健活動。得到會員們的一致支持和認同，身為四健指導員，深感莫大的榮幸，也增添大步向前的動力。
