期待總是在回顧之後
                 桃園市農會義指 林惠玲 
得知四健協會即將歡慶六十年的一個午後時光，擔任二十年義指的我 望著稻浪翻騰的田間，我回顧過去的四健活動之餘，也開始思考一些有關未來四健作業組發展的事情。

多年來一直帶著作業組，由早期帶著組員進行的農業生產教育式的作業組（如園藝栽培），中期為了加強組員生活教育而設計的茶藝、花藝、手工藝等作業組，到近幾年為加強農村多元文化而組成的愛鄉愛土、小小農藝家等；都說明四健的活動和農村青少年發展，都和農業政策發展、社會經濟衍展一直脫離不了關係。這兩年由「方法示範」和「作業組動態的成果發表」這兩項競賽便可窺之一二，由各代表從單純的生產到多采多姿的行銷呈現，即可了解農業已經進入現代化的階段。
那麼，四健作業組的未來呢？
讓我們回想四健之父蔣夢麟博士對四健會的期待：
「希望能學習五四運動所提出的「民主」「科學」方法，使廣大農村青少年藉著接受這些生活教育、生產教育和公民教育後，能對家庭、社會、國家有積極的貢獻，完成農業現代化的目標」

看起來似乎是老掉牙的理論 事實上仍然可以延展出新解，四健教育是非常符合現代教育的目標的，和教育專家近二十年不斷的提出的教改本來是可以相謀相成的，可不是嗎？4H的意義－身、心、手、腦都健康的理論和所謂給予孩子一種「全人教育」又有甚麼不同嗎？可惜是過去台灣社會功利主義盛行（科技上選、農作落伍）和文憑在前（升學與聯考）作祟，讓大多數的家長與年輕人錯失了鼓勵孩子與學習鍛鍊的機會。

我很期待未來的四健教育能朝著蔣夢麟先生所揭示的「公民教育」目標發展，因為我們的國家太需要能符合現代潮流的國民了。要努力的還很多，且讓我建議一項吧：
加強組員的「說能力」－亦即「表達能力」的訓練：

國人在說的方面往往是「眾人面前沒意見，散場馬後砲一堆」，期待作業組進行中能多設計如四健咖啡館作業組的「說」的課程。多年來覺得孩子們著進步最少的是「組員小組會議」一直無法突破，沒想到最近倒是有些突破。
這兩年我們桃園市農會連著接待英語系草根大使，指導員利用小組會議辦了相見歡座談。第一年大家噤若含蟬（雖然都上了英語補習班） 靠義指唱獨角戲，散會後卻來說他們其實都聽的懂，也都會說；第二年我說明不再翻譯，每人要照輪發問，教他們不會說時，要努力用其他的方式表達，結果雖然全場結結巴巴，效果卻出奇的好，甚至和喜愛動物的草根大使連我都不懂得爬蟲類動物，散會後孩子們的臉都發光呢！
原來，四健教育最重要的是「學習過程」而非漂亮的成果！
