四健人員的經驗傳承
民雄鄉農會四健義指  林嘉美
    四健會六十歲了，一甲子何其難得，風風雨雨中度過了耳順之年，今日我以身為四健人員為榮，娓娓道來，驀然回首，依稀燈火闌珊處……。話說民國九十二年間，感謝韋霖給了我「義務指導員見習的機會」，懵懵懂懂，還以為「四健會」只是發揚「國粹」呢！原以為自己可以打一手好牌，殊不知從接受義務指導員訓練到承辦活動的歷程，真是如人飲水，冷暖自知，「四健會」是一個深具優良的團隊(TEAM)。
    教導Teach：各級指導員諄諄善導，不離不棄，從無到有過程的不知所措及煎熬，所幸指導員總能不厭其煩的適時指正與鼓勵。

    學習Exercise：來自各鄉鎮的菁英、達人，每個人樸實的外表下，各個身懷絕技，在講習的課程中，才能真正的體會教學相長，深感自己的不足，卻也激發了自己不得不急起直追，輸人不輸陣的想法。

    行動Action：知行合一，將所學實際應用在生活上，如屋角環保收納盒、飯桌上的陶土器皿等等，在在都是用成果寫日記，帶動學員「學中做，做中學」創造紀錄，留下美好回憶。

    不可能的任務Mission impossible：印象較深刻的便是當時有位就讀國中的學員正處於青春叛逆期，相當令家長工作人員頭痛，但經一段時間的觀察，其實她具有不錯的領導能力，只是因為未讓其發揮長才，當一個人須領導他人，做別人榜樣時，可適時的找到自己的定位及成就感，經過一段時間的歷練，果不其然，不僅生活態度開始轉變，連學校課業也突飛猛進，雖未能當上草根大使，但今年從國立大學外文系畢業，更順利找到自己理想的工作，沒有成為失業人口，至少對就業人口指數稍具貢獻，這是本人成為義務指導員以來覺得稍有成就感的一點，充分讓身心手腦並用，每個人能適才適學，適時的從學中做，做中學走出自己的路，我想這應該是四健會最終的目的。
    再次感謝四健會給我參與的平台，也感謝對一開始一無所知的我給予包容、支持與訓練，從錯誤中不斷的學習成長，才能從得到學員的肯定開始，得到本鄉農會農民節表揚，進而得到全縣農民節優秀四健人員的表揚，從中再次學習到人生的意義與價值及重拾自信心。四健會六十年，這個比我年長幾歲的協會，不會隨著我的年長而衰老，而是會隨著社會的進步，不斷的成長茁壯，培育出更多傑出的人才，參加四健會的小孩是不會變壞的，四健會六十週年，在此向您大聲說：「生日快樂」。
