人生巧遇
       礁溪鄉農會四健義指  張正和
對我來說，『人生巧遇』是我與四健會的最佳形容詞，花卉產銷班班員的我，在一次偶然的機會，遇到四健會的小朋友，正在接受義務指導員的授課，非但沒有一般上課的不奈，反而是，個個興致勃勃，於是在指導員的介紹下，認識了這個不解之緣~四健會。
回憶起第一次在淡水富邦訓練中心接受義務指導員的初階訓練，那時候的上課內容非常豐富，一點都不會枯燥乏味，就已經讓我留下深刻的印象與震撼，原來四健會的結構，是如此的健全，如此的縝密，如此的完善，而且讓我躍躍欲試，期待受完訓能有發揮的空間，之後的每一次活動中，每個義指與會員互動良好、且團結一致，用樂觀的態度去解決一切問題，更讓我深深感動的是會員們的笑容與眼淚跟義務指導員的努力，尤其是指導員的用心。

每次辦活動，指導員總是犧牲自己私人時間堅持將活動做到最好，活動辦理前先擬定完整計畫；執行中也要盡心盡力的做到最完美，那種執著讓我真的由心感到欽佩，我告訴自己佩服他們為四健會的奉獻，但我也期許自己應該向他們看齊，盡自己微薄之力，看自己是否能夠幫上什麼忙？但當指導員告訴我：可否帶一個作業組，壓力因此而來，害怕上台的感覺，深怕搞砸了活動，砸了四健會的優良招牌，但想到自己進入四健會之後，也是受到許多前輩先進的指導及栽培，決定不再替自己找藉口，就算再多的害怕，也要用盡每一分心力，全力以赴回饋給四健會的會員，於是義不容辭地答應，希望從我身上延伸出去的力量，能匯集更多人來認識四健會，讓會員們在學習的歷程中能得到更有價值、更豐富的經驗。
與蘭有約作業組報名時相當踴躍，給了我莫大的信心，活動中的四健會員們煥發著蓬勃的朝氣與良好的學習態度，讓我很有成就感，成功完成作業組的課程，更讓我意猶未盡，也是支撐我繼續走下去的原因，更激勵了我的求知慾，於是我更熱中參與每一次的活動，讓自己能得到更深、更廣的知識與見聞，獲取實務經驗，可以跟指導員相輔相成，協助指導員辦好每一次活動，使活動更多采多姿，讓四健會的宗旨能發揮到淋漓盡致的地步，才能鼓動號召更多的學員，加入四健會這個大家庭，成為四健會的一份子，讓四健會更壯大。
