心手相連的四健義務指導員
社頭鄉農會四健義指  蕭淑鈴
    結婚前跟農會推廣股結緣，如今已過了二十幾個年頭，今年因要幫新進四健工作人員上義務指導員的資源與應用課程，而把這些年來的過程仔細地回憶一遍，大家還真的是「做中學、學中做」「精益求精」要跟上時代的腳步，得隨時接受考驗，從農業到科技一直再求新求變，唯一不變的是我們的堅持四健精神的態度。
    當年我是唯一年輕的義指，而無心插柳如今柳已成蔭，對各農會指導員來說，義務指導員的招募是一件困難的事，希望藉著我的經歷與大家分享。
  為什麼需要義務指導員？
一、協助四健會員組四健會    二、成立作業組
三、進行作業組              四、辦理活動及指導會員
  資源在哪裡？
一、發布徵求義指訊息：農會網頁、FB、海報廣告皆可
二、農會系統的組織：從家政、農事的班成員、及同事家眷中物色
三、會員自動升級：會員年齡逾24歲升為義指
四、會員家長：每次的活動中熱心的會員家長
五、社區志工：從轄區的社區志工中觀察物色
六、社會團體志工：學校的志工媽媽、衛生所的志工及民間團體的志      
    工都是我們的目標    
[bookmark: _GoBack]    呼朋引伴是我的經歷，在菜市場巧遇國中同學林麗花幾年後他當選傑出義指，農會國樂班國樂的班員蕭彩票成為義指後100年也當選傑出義指，小學同學的嫂嫂黃佳慧在我邀約下如今是義指班的班長負責義指的各項工作調度，小學同學陳美珠也是我們的精英，人多好辦事大家雖忙但用配合遞補的方式去彌補彼此的時間，大家秉持著對四健的熱愛付出與貢獻樂在其中。
    我常於各種場合鼓勵義指夥伴們要多參加各種的成長研習活動，自己並協助農會辦理各項義指加油站，希望能把他們訓練得都能獨當一面，勇於任事、完善自己。每個團體都是需要用心經營的，藉著各式各樣的互動幫助彼此增進知識、充實自己、培養感情就像是家人一樣。
    參與各項集會活動是四健會教育中極重要的一環，很慶幸的是能跟大家透過活動的參與，了解了人與人、人與自然、人與生活環境之間彼此聯結互動的關係，並學習待人處事之道與體認民主法治的實踐精神。隨著時代的進步，義指不只是要協助培育會員成為優秀的國民，並期望能跟會員一起成為終身學習者、成功生活者及環境與農業關懷者。
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