四健會60周年專刊-葵花寶典
花壇鄉農會四健指導員  陳合裕

宣傳四健會的具體作為：
(一)充分利用社區資源：借助各學校、協會、機關、團體、慈善會等利用各種集會宣傳四健會。

(二)增加會員社區公共服務次數提高四健會曝光率。

(三)督促會員、義指參加各種活動盡可能穿著或攜帶具有宣傳四健會效果的衣服或物品。

(四)如果可能定期舉辦作業組成果展示或義賣活動。

(五)經常配合機關團體的慈善活動或戶外活動充當義工藉機宣傳四健會。

(六)捐贈社區、學校等交通指揮義工反光背心藉機宣傳四健會。

(八)經費若許可三不五時請各媒體(廣播報導、報紙、雜誌)宣傳四健會。

(九)辦理彩繪火車或汽車車廂。
四健作業組內容與課程設計：

(一)栽種作物應配合季節及當地耕作習性。
(二)課程內容簡單易懂，符合實際不應太過理論性。

(三)可請講師增加互動時間(如拋小問題及有獎徵答)等。

(四)作業記錄或學習單增加塗鴉欄讓會員舒壓或畫下自己的創意。

(五)指導實際操作的義指人員盡量是參雨作業組會員所熟悉的。
(六)如時間許可於課程前空檔抽檢記錄簿或學習單，並發給小獎品獎勵會員。

(七)階段性學習結束後發給證書鼓勵會員。

