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四健心，苜蓿情

進入四健，已快六年，可是卻依稀彷彿是昨天………。

十多年前，因先生工作的關係，從大都會的高雄搬到以務農為主的路竹定居，剛開始還真是不習慣。我本從事黏土教學，偶然在六年前由路竹農會四健會舉辦的蔬菜課程上，發現這些孩子特別守秩序，與我的互動也比其他班級的學生好，更特別的是每件作品都有主題且每堂課都要寫「作業紀錄簿」，真令我訝異，太有效率了吧！從此我對四健會有了深刻的印象，也開始漸漸參與四健會活動。
直到第一次代表路竹農會去參加三天兩夜的初階義指訓練營，才發現自己受到多大的震撼教育。習慣在個人工作室工作的我，一向不擅與外界接觸。生活中除了工作就是學生，在設計的領域中任我天馬行空，養成了以自我為中心的個性。可是到了團隊中，發現自己竟是那麼渺小，為了完成共同的任務，大家必須拋棄自我成見，集思廣益，只為圓滿達成任務……。過程中的磨合與包容，進與退間的拿捏，真是一門學問。

結訓回來後，意外發現自己似乎有了改變，在一次蕃茄作業組的蕃茄種植時，我的指導員及園藝老師與我領著一班學生鬆土。正當我手上握著一把泥土，一隻又粗又黑的蚯蚓竟從泥土中探出頭來。天哪！蚯蚓是我家傳的剋星，上至媽媽，下至姊姊及我無不聞之喪膽。可是在當下，我竟能鎮定的把手中的泥土放開而無大驚失色，那麼自然，毫無矯情，只為了「榮譽」！克服恐懼，是多麼困難的事，而「四健」竟幫我輕易的跨越這心理的關卡。到現在，不論是腳踩爛泥下田插秧，或是徒手抓菜蟲，我都能輕鬆上手，毫不退縮。
這都要歸功於我有一位好的指導員─淑齡。她扮演了亦師亦友的角色，多年來引領我在四健中成長。作業組的推動，我只需從旁輔佐，因為信任，我也樂意服從我的指導員。不只是我，包括先生及孩子，也都把「蔡阿姨」當成是一家人。只要是「四健」的活動，家人都全力支持，我們家已是個「四健家庭」了。
作業組的推廣，其實困難度頗高。由於各地區的地理環境及人口結構不同，作業組的設計及會員也就有所不同。本區因人口結構不利社區推廣，因此作業組的進行便以學校為主。可是一遇到課業沉重的國、高中生階段，便容易出現斷層，此乃學校推廣困難所在，所幸會員中不乏心念四健之人，日後終會再參與四健之活動。作業組的進行，失敗是難免的。例如蔬菜種植，往往容易因天候、土壤、病蟲害、排水……等諸多因素而終止，但我認為並不代表這個企劃案是失敗的。從失敗中，更可以探討出問題之所在，成功的收割固然可喜，找出問題的癥結加以改進更值萬金。
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經費的拮据，更考驗指導員及義指的智慧，所謂「巧婦難為無米之炊」，為了作業組順利進行，往往得「就地取材」「廢物利用」。例如我的指導員，收集欲丟棄的捲筒衛生紙之紙軸，與我共同設計出代表各地風情的「黏土筆筒」，既堅固又實用，正是「垃圾變黃金」的寫照，不只讓學生學到了製作方法，更養成了「愛物惜福」的環保觀念。成品又可義賣，所得全數捐給慈善機構，讓學員體會散播關懷與愛心，達到公共服務的精神所在。
記得在義指訓練營時，玲嘉曾說了一句對我影響深遠的話：「把自己當成一個空杯，在活動結束後能滿載而歸」。是的，每參加一次活動，對我來講都是一種全新的體驗、一次充電。越是謙卑虛心學習，越是得到更多。六年來，對四健，我一本新鮮人的態度，虛心受教。在四健中，我只是個義指，一個小小的螺絲釘，雖然微不足道，但是我樂在其中……。

因為路竹四健會，我才深刻的認識路竹，認同路竹是我的家鄉，希望家鄉會更好。現在的我，熱愛路竹，並以身為路竹四健會義指為榮。感謝四健會，提供給我不同舞台，讓我盡情揮灑，各展姿態，讓我的人生繽紛多彩。我願意將四健賜予我的這恩典傳送出去，讓「身、心、手、腦」的苜蓿葉處處飛揚。
