我是快樂四健人
麟洛鄉農會四健義指  郭東源

    再次與四健會接軌，整合了更廣的鄉內社會資源，與四健形成一個推廣協力網絡，因為擔任社團領導，就充分利用社團的人、事、地、物，互相搭配推展四健之工作。

作業組篇

    原本社團籌劃經營的社區有機農園，為社區內安親學園小朋友成立了四健有機農園作業組，這樣拉回社區操作的作業組，發揮多重長遠效果。首先是教導會員認識農業，從親自中耕翻土、種下各種蔬菜、澆灌、施肥、除草等一系列課程，認識並記錄蔬菜的成長過程，餐桌上的菜餚是如何來的，都能有基本的認知，而會員透過自己親自參與，也強化蔬菜的種植技術。其次在與社區婆婆媽媽互動中，學習老人家的種植經驗，也與社區長輩有了互動，更加了解自己生長環境中的人文、歷史，提早種下關懷、回饋服務社區的種子。現在資訊發達，新世代從小就接觸電腦、而網路遊戲佔據青少年課餘時間的比例快速攀升，讓很多青少年沉溺於無形的虛擬環境無法自拔，我們作業組將會員們帶到室外，接觸陽光、大自然花草樹木以及人群，強健了他們的體魄和心靈，還給青少年應有的歡笑。另外成立的民俗技藝傳承作業組，讓會員認識到早期的童玩，並自己製作好玩的玩具，這些材料大部分利用回收的資源，成本低廉，最主要想達到的目的，在於能透過自己動手做的過程，讓會員動動手、動動腦，真的能身心手腦都健全發展。

公共服務篇

    公共服務也在社區中執行，我們麟洛有一條由舊台糖鐵路改成的自行車道，雖然兩旁分植不同樹種成為自行車愛騎者的良蔭，不過生長旺盛的雜草總是除之不盡，有一段時間長滿了外來入侵植物的有毒銀膠菊，接觸會使人呼吸困難、皮膚搔癢，繁殖迅速取代本土原生種草類，和小花蔓澤蘭同為生態殺手，於是安排讓小朋友略盡棉力，戴好手套、戴上口罩、手持鐮刀去割除銀膠菊，並且也為路面繪製四健圖案，做個小小行銷。成立麟洛溪生態河流小小河川巡守員，宣導百姓勿傾倒垃圾、電魚、毒魚，到濕地公園做水質監測，預防水質受到汙染，讓水質清澈，生態平衡。拉到資源回收場學習環保分類，讓資源回收再利用，減少垃圾量，延長縣內焚化爐的壽命，愛護我們地球。還有簡易的果實蠅誘殺器製作，集中放在農會推廣股，分送給鄉內有需要農民，大家共同來防治為害農業之病蟲害。這些都是切合當下之社會議題，雖然小會員們沒辦法做到非常完美，但小小人兒出份小小力量，期望能發揮拋磚引玉的作用，帶來更多人對身邊周遭環境的重視。

義指的職責

    義指當然要在可能的時間、能力之內，全力配合指導員做好各項四健業務與活動，成立及支援作業組完美運作，帶領會員方法示範和成果發表，參加講習和研討成長營，提升自己各方面能力，有機會多做參訪增加見識之深廣度，並多參與各縣市甚至國外之交流，比如擔任接待家庭，國內的農村交流有來自彰化、南投、台東的四健會員來小住，對特有的屏東產業有了初步了解。

    至今寒舍已接待過不同國家韓國、瑞士與芬蘭的草根大使，帶著他們認識屏東特有的熱帶果樹、花卉、稻米，深入農村體驗農家生活與信仰、文化等，而草根大使們也會介紹他們國家，或許有一天能促進彼此之農業貿易與經濟交流，期待之！

