六十週年葵花寶典
龍潭鄉農會四健義指  詹麗平
    時間過得真快，一轉眼當任四健義指已有十幾年了，會這麼投入這個工作，而且一做做就這麼多年，我十分確定在未來的歲月裡，我依然會歡喜做這一份工作，因為四健會帶我成長，也讓我小孩從中獲益良多。
    當初對四健會一知半解，感謝龍潭鄉農會及中華民國四健協會連續開了很多四健會的教育課程，從初級到師資及工作人員訓練給我成長。讓我進步最多應該算是工作人員訓練，因為工作人員訓練的課程，不但讓我學到活動行前設計、場地踏勘、安全考量、進行中的流程以及活動結束的檢討，了解整個活動規劃，讓我從家庭主婦變成四健會的義務指導。從聽眾變成講師，改變我的生活，增進我的視野。
    記得幾年前黃督導銘盛找我幫忙辦理桃園縣農會四健領袖營時，真讓我嚇一跳，自問我可以嗎？會嗎？怎麼做？如何著手？在好勝心驅使下，趕快找一找以前上過工作人員訓練課程的一些資料來溫習：學員有幾位？工作人員須幾位？怎麼安排工作？要注意那些事項？如何擬定課程內容？該如何選聘講師？當然還須來參加的學員有所收穫的心態下，接下這份工作。
    領袖營活動的日子終於到來，協助集合工作人員作行前訓練及埸地佈置，等待第二天活動正式開始。各鄉鎮市農會報名的學員（會員）報到後，課程從破冰、四健會目的、四健作業組、四健會團隊精神、四健草根分享及學員成果發表（呈現）等，在最後別忘了來一堂四健考評，以驗收成果，終於三天二夜領袖營在會員們收穫滿行囊中很快地就結束，帶著愉快的心返家，心中無限感慨又滿足。
    桃園縣農會辦理四健領袖營有５年了，憑一股對四健的執著，每年我都會義不容辭的鼎力相挺，竟意外地幫自己開闢另一個四健舞台，在領袖營活動中讓別的鄉鎮農會認識我，進而聘請我幫忙訓練其義指及四健會員，讓我有股說不出的成就感及讓我對四健會能有一番貢獻，因為當年申請四健草根時，對自己期許草根不是最高譽，而是回國能在自己鄉鎮四健會服務回饋，我不但達成目標，並也在其他鄉鎮散佈四健會的種子，讓更多人認識四健會。
最後以『一日為四健人，終生為四健人』來表達我對四健會的熱愛。


